
QUALITE DE L'AIR - PROTOCOLE DU LYCEE ALEXANDRE YERSIN 
 

Niveau de 
pollution 
de l'air 

 
/ phases 

Health Implications and advices 
 

(d'après l'EPA : Environmental Protection Agency) 

Consignes 

0-50 
 

Bon 1 
Air quality is good for everyone. a- Activité normale pour tous. 

51-100 
 
Modéré 

 
2 

Unusually sensitive people: Consider reducing prolonged or heavy 
exertion. Watch for symptoms such as coughing or shortness of 
breath. These are signs to take it a little easier. 
Everyone else: Air pollution poses little or no risk. 

a- 
b- 

Activité normale pour tous. 
Surveillance des élèves ayant un PAi en relation avec des 
problèmes respiratoires et/ou cardio-vasculaires. 

101-150 

Mauvais 
pour les 
groupes 3 
sensibles 

 
 
Sensitive groups include 

Sensitive groups: Reduce prolonged or heavy exertion. lt's OK to be 
active outside, but take more breaks and do less intense activities. 
Watch for symptoms such as coughing or shortness of breath. 
People with asthma should follow their asthma action plans and keep 
quick relief medicine handy. 
If you have heart disease: Symptoms such as palpitations, shortness 
of breath, or unusual fatigue may indicate a serious problem. If you 
have any of these, contact your health care provider. 

a- 

 
b- 

c- 

Réduction des activités des élèves ayant un PAi en relation 
avec des problèmes respiratoires et/ou cardio-vasculaires. 

Primaire: récréation maintenue sans activité. 

Primaire et secondaire: aménagement des activités physiques 

et/ou sportives (EPS, activités extrascolaires et association 

sportive). 

people with heart or lung  

disease, older adults,  

children and teenagers.  

151-200  Sensitive groups: Avoid prolonged or heavy exertion. Move activities 
indoors or reschedule to a time when the air quality is better. 

a- 

b- 

Annulation des activités des élèves avec un PAi. 

Primaire et secondaire: la récréation est maintenue sans 

activités physiques. 

 Maternelle: arrêt des activités physiques et ou sportives 
à  l'extérieur. 
Elémentaire: activités physiques et ou sportives à 

l'extérieur pour l'EPS, aménagées sans intensité cardio 
pulmonaire et bascule des activités extrascolaires dans 
un espace filtré  
Secondaire: EPS aménagée et AS aménagée avec si 
necessaire bascule dans les activités de repli en zones 
filtrées 

Mauvais 4 Everyone else: Reduce prolonged or heavy exertion. Take more 
breaks during all outdoor activities. 

 
c- 

             d- 
 

    
 
        e- 

 



QUALITE DE L'AIR - PROTOCOLE DU LYCEE ALEXANDRE YERSIN 
 

 
201-300 

 
 
 
 
 
 
Très mauvais 

 
 

5 

Sensitive groups: Avoid al/ physical activity outdoors. Move activities 
indoors or reschedule to a time when air quality is better. 

 
Everyone else: Avoid prolonged or heavy exertion. Consider moving 
activities indoors or rescheduling to a time when air quality is better. 

a- 

b- 

c- 

d- 
 
 

e- 

Annulation des activités des élèves avec un PAi. 

Primaire: la récréation est annulée. 

Secondaire: la récréation est maintenue, sans activité. 

Primaire et secondaire: arrêt des activités physiques et/ou 

sportives (EPS, activités extrascolaires), association sportive 

annulée. 

Primaire: accueil de 8h et pause méridienne sont maîtrisés 

(sans activité). 

>300  Everyone: Avoid al/ physical activity outdoors. a- 

b- 
 

c- 

d- 
 
 

e- 
f- 

Annulation des activités des élèves avec un PAi. 

Primaire: la récréation est annulée (les élèves restent dans la 

classe sous la responsabilité de leur enseignant). 

Secondaire: la récréation est maintenue sans activité. 

Primaire et secondaire: arrêt des activités physiques et/ou 

sportives à l'extérieur (EPS, activités extrascolaires), 

association sportive annulée. 

Primaire: accueil et pause méridienne maîtrisés (sans activité). 
Mise à disposition d'un masque chirurgical en papier par le 
lycée. 

  
6 

Sensitive groups: Remain indoors and keep activity levels low. Follow 
tips for keeping particle levels low indoors. 

 
Dangereux 

  

 


